VERCUKOR ES SZOVETI CUKOR HiPPe H1 CGM

Folyamatos glUkézmonitorozé rendszer

Mit mutat a CGM?

A CGM szenzor nem kozvetlenul
a vércukrot méri, hanem a bor alatti
sz6veti folyadék glukézszintjét (SzG).

Ez ugyanazt a valtozast kdveti, mint @
a vércukor (VC), csak egy kicsit késéssel. o

Olyan, mint egy hullamvasut eleje és hatulja. Amikor a vércukor gyorsan emelkedik vagy
csokken (étkezés, sport, inzulin utan), a szdveti cukor 15-20 perccel kés6bb kdveti ezt.

Stabil cukor - Nyugalmi dllapot 5.8... =

A szervezet nyugalmi allapotaban - példaul 5.8 7
éhgyomorra vagy 2-3 éraval étkezés utan - @E 5.
a vércukor és a szoveti cukor értékei egymashoz O Eﬁ

nagyon kozel vannak, mint egy sik terepen haladé hulldmvasut.

Ha a HiPPO H1 applikaciéban a glukdzérték mellett vizszintes nyilat (=) latsz, az azt jelenti,
hogy a glukozszint stabil, percenként alig valtozik.

Ha ujjbegyes méréssel szeretnéd dsszehasonlitani a CGM-et, azt stabil allapotban,
vizszintes nyilnal tedd, mert ilyenkor a vércukor és a széveti cukor kézel azonos - ez
adja a legmegbizhatébb dsszevetést. Készits fényképet az ujjbegyes vércukormérd
kijelz6jén 1athaté értékrél, majd az alkalmazés ,Uj esemény hozzdadasa” menipontjéban
rogzitsd a mért vércukorértéket, és toltsd fel a készitett képet is.

Emelkedés - amikor a vér gyorsabban valtozik 6.3.... A

Ha a HiPPO H1 applikacidban a glukézérték mellett
felfelé mutaté nyilat (2 vagy4) latsz, az azt jelzi, hogy
a cukor emelkedik.

®F A vércukor ilyenkor mar ,el6rébb jar”,
a szoveti cukor (amit a CGM mér) még csak koveti.

Ezért el6fordulhat, hogy az ujjbegyes vércukor
magasabb, mint a CGM-en latott érték - ez nem hiba,
hanem a test természetes késése.




Csokkenés - amikor lefelé halad a hullamvasat 8.9 .. \l,

Ha a HiPPO H1 applikacioban a glukdzértéek
mellett lefelé mutatd nyilat (v vagy V) latsz, a
cukor csokken.

B5¥ A vércukor mar hamarabb esik,
B9 a szoveti cukor par perccel kés6bb koveti.

llyenkor a vércukor gyakran mar alacsonyabb,
mint amit a CGM mutat.

Mit jelentenek a nyilak a glukézérték mellett?

Ha 6ssze szeretnéd hasonlitani a CGM-et ujjbegyes

Stabil . o - My
méréssel, azt stabil dllapotban vizszintes nyilnal tedd.

A glukoz stabil (percenként
) legfeljebb 0,06 mmol/l emelkedés

N i llyenkor halad egyutt a ,,hulldamvasut eleje és vége”,
vagy csOkkenés) y &Y J 5

ezért a vércukor és a szoveti cukor kozel azonos.

Lassu novekedés
/1 | Aglikéz percenként 0,06-0,11
mmol/l-rel né

Novekedés

'r A glukoéz percenként tdbb mint
0,171 mmol/I-rel emelkedett Emelkedd vagy csokkend nyilaknal a vércukor mar
el6rébb jar, a CGM pedig koveti - ezért itt
természetes, hogy nagyobb az eltérés.

Lassu csokkenés
\J | A glikéz percenként 0,06-0,11
mmol/l-rel csokkent

Csokkenés
¢ A glikoz percenként tobb mint
0,11 mmol/I-rel csdékkent

Ha a tested mast jelez, mint a CGM, mindig az ujjbegyes mérés az iranyado!
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